


Matalan kynnyksen tukea mielenterveyskuntoutujille.

Suvimaden Klubitalo on yh- Toiminta tukee kuntoutu-
teiso, joka tarjoaa arkeen jien yleista hyvinvointia se-
tavoitteellista toimintaa ja ka opintoihin ja tyollisty-
vertaistukea. miseen suuntaamista.

Suvimaen Klubitalo on auki ympari vuoden ma-pe klo 8.30-16.00.

Lampimasti tervetuloa! Varaa tutustumisaika puhelimitse tai sahkdpostitse.

Al4 jaa yksin - Suuntaa Klubitalolle!



Oletko 18-35-vuotias? Etsitko mielekasta tekemista?

Jyvaskylan Kulttuuripaja Trombi on sinua varten.

Vertaisohjatut ryhmat antavat seka
ohjaajalle etta osallistujille koke-
muksen tulla arvostetuksi ryhmas-
sd, jossa rakennetaan yhdessa uutta
osaamista ja uutta myonteisempaa

nakoalaa elamaan.

Tarjolla on tukea mielen hy-
vinvointiin ja tekemistad, ku-
ten musiikkia, maalaamista,
peleja ja luonnossa olemista.
Osallistuminen on aina va-
paaehtoista ja maksutonta,
eika ryhmiin ole sitoutumis-

pakkoa.

Kulttuuripaja Trombi on yhteisd, joka uskoo osallistujien voimaan ja

kasvaa siitd! Olet tervetullut mukaan voiman pyorteeseen!
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